MENUS OCTOBRE 2025

Lundi 29 septembre

Mardi 30 septembre

Jeudi 02

Vendredi 03

Friand au fromage @
Colombo végétarien

Salade composée
Sauté de porc

Carottes rapées
Escalope a la milanaise

Taboulé
Poisson du jour

Fromage Frites Haricots verts Noisettes de polenta
Compote Yaourt Surprise de la cantiniere Fromage
Fruit
Lundi 06 Mardi 07 Jeudi 09 Vendredi 10
Surimi Concombre vinaigrette Salade de blé Choux-fleurs vinaigrette
Quiche aux fromages Saucisses fi Roti de veau f/ Poisson du jour
Salade Purée de pois cassés Ratatouille Pates
Fromage blanc Yaourt Surprise de la cantiniére Fromage
Fruit
Lundi 13 Mardi 14 Jeudi 16 Vendredi 17

Salade de perles/légumes

Paélla W

Betteraves vinaigrette
Dinde au curry

Charcuterie
Escalope de porc

Salade pommes de terre - thon
Poisson du jour

Flan Riz Gratin de choux-fleurs Poélée maraichere
Yaourt Glace Fromage
Fruit
@ Menu végétarien ﬁ%\/iande origine France

Les menus peuvent étre modifiés pour des raisons d’approvisionnement, des problémes techniques, ou pour lutter contre le gaspillage alimentaire



